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日期 2026 年 7 月 11 日 (星期六) 

時間 上午 10 時至下午 5 時半 

地點 蕙荃體育館 - 主場 

比賽組別 
初級甲組、初級乙組、初級丙組 

新秀甲組、新秀乙組、新秀丙組 



 

學校體育推廣計劃 – 藝術體操比賽 2026 

比賽程序  

場地 蕙荃體育館主場 

時間 項目一 項目二 

09:00 場地開放 

10:00-10:30 新秀乙組-圈操 
新秀丙組-圈操 

新秀甲組-帶操 

10:30-11:00 
新秀丙組-球操 

新秀甲組-棒操 
新秀乙組-棒操 

11:15 頒獎典禮 (新秀組) 

11:00-12:00 中場休息 

12:15-14:00 初級丙組-球操 初級甲組-球操 

14:00-16:00 
初級丙組-圈操 

初級甲組-帶操 
初級乙組-球操 

16:00-17:15 初級乙組-圈操 初級甲組-圈操 

17:30 頒獎典禮 (初級組) 

*以上時間只供參考。 

 

 



備註︰ 

1. 此公布及抽籤的名單並不代表最終的參賽資格，參加者需要確保其符合參賽資格，總會亦

會檢視參賽者名單及抽查參賽者資格。如果發現任何參賽者不符合參賽資格，一經核實，

其參加資格會被取消或已獲奬項將被褫奪。 

2. 參賽者須根據所參加的第一個項目,依照賽程表指定的時間提前 45 分鐘到達報到處報到。 

3. 報到：參賽者必須在大會編定的報到時間攜同附有相片的有效身份證明文件(例如：香港

永久性居民身份證、學生證或學生手冊)前往「報到處」報到，以便大會工作人員核對其

身分，如運動員無法出示證件或被發現身份不符，一律不准出賽 。 

4. 每位參賽運動員限取兩張「監護人入場證」(只限於觀眾席活動)，並於比賽開始前到報到

處領取。 

5. 已辦理申請「領隊證」手續的教練/學校教師/領隊，請於於比賽開始前到報到處領取。 

6. 比賽場地只限作賽的人士和佩戴「領隊證」或「監護人入場證」人士出入，否則一律不得

進入比賽場地。(「監護人入場證」不包括出入場館運動員等候出場熱身區、召集區 )。 

7 .  佩 戴 「 監 護 人 入 場 證 」 觀 眾 可 到 觀 眾 席 賽 事 。  

8. 召集：召集處只限需要檢錄的參賽者及其教練/學校教師/領隊 (需佩戴「領隊證」)進入。

召集點名後，運動員未經准許不得離開，直至其比賽完成。運動員須注意宣佈員之宣佈。

運動員於第一次召集時，須立即到召集處聽候點名。最後召集點名完畢後，比賽馬上開始，

三次呼名不應者，即失去該項比賽權，作自動棄權論。 

9 .  發 現 如 有 未 報 名 /虛 報 的 運 動 員 參 賽 ， 大 會 有 權 取 消 其 參 賽 資 格 。  

1 0 .  設 有 觀 眾 席 ， 不 得 自 行 將 椅 子 搬 到 場 內 任 何 位 置 。  

11. 為讓比賽順利進行，除本會工作人員外，切勿進入禁區位置，否則工作人員沒收證件並有

權要求離開比賽場館。 

12. 請勿使用閃光燈。請勿奔跑或嬉戲，以免發生意外或妨礙賽事進行。 

13. 比賽進行期間，必需保持安靜及切勿播放音樂作熱身用，以免影響賽事進行。 

14. 為確保比賽能安全及順利進行，請教練員、運動員及入場之觀眾必需遵守大會指示，非則

大會有權要求離開比賽場地。 

15. 在比賽期間，大會將只接受由教練員代表提出疑問/查詢。 

16. 賽事裁判由中國香港體操總會派出，每個項目(Panel)由 3-4 名裁判組成。 

17. 家長若有攜帶幼兒進場，請確保攜帶之幼兒遵守場地規則，不得奔跑或嬉戲，非則大會有

權要求離開比賽場地。 

18. 如需在比賽場地進行拍攝，必需於賽前 1 星期以電郵向大會申請，並於比賽日到司令台登

記及佩戴「攝影證」方可進行拍攝。大會有權禁止非合適人士在場進行拍攝。「攝影證」

只限是次比賽專用，拍攝範圍需依照大會指示。 

19. 是次比賽不設申訴 



 

場地平面圖  

2026 年 7 月 11 日 (星期六) -主場 

 

備註 : 圖片只供參考，以當日實際場地佈置為準。 



出場次序(新秀組) 

 
新秀甲組 (2014-2015 年出生) 

運動員編號 學校 學生姓名 新秀甲組-帶操 新秀甲組-棒操 

A01 聖公會聖約瑟小學 蔡子姍 1 1 

A02 浸信會孔憲紹天虹小學 林芷萱 2 2 

A03 嘉諾撒聖方濟各學校 陳薏文 3 3 

A04 浸信會呂明才小學 關稀尤 4 4 

A05 聖公會青衣主恩小學 黃恩晞 5 5 

A06 福建中學附屬學校 唐玥 6 6 

A07 聖公會聖雅各小學 崔皓怡 7 7 

測試 / 胡悅琳 8 8 

新秀乙組 (2016-2017 年出生) 

運動員編號 學校 學生姓名 新秀乙組-棒操 新秀乙組-圈操 

B01 港大同學會小學 陳玥澄 1 1 

B02 滬江維多利亞學校(小學部) 陳喬伊 2 2 

B03 基督教香港信義會宏信書院(小學部) 曹寶娜 3 3 

B04 長沙灣天主教小學 吳熙蕾 4 4 

B05 保良局建造商會學校 潘羽佳 5 5 

B06 聖公會聖十架小學 謝苡碧 6 6 

B07 聖瑪加利男女英文中小學(小學部) 黎穎瞳 7 7 

B08 保良局蔡繼有學校(小學部) 招晴 8 8 

B09 浸信會呂明才小學 龔曉蓉 9 9 

B10 九龍塘學校(小學部) 范凱嵐 10 10 

B11 農圃道官立小學 黃艾琳 11 11 

測試 / 胡悅穎 12 12 

新秀丙組 (2018-2019 年出生) 

運動員編號 學校 學生姓名 新秀丙組-球操 新秀丙組-圏操 

C01 聖保祿學校(小學部) 趙洛誼 1 1 

C02 新加坡國際學校(小學部) 尹溢禧 2 2 

C03 聖母無玷聖心學校 葉依彤 3 3 

測試 / 陳楚喬 4 4 

 
備註 :  以上出場次序只供參考，如有更改，恕不另行通知，請留意大會公佈。 



出場次序(初級組) 

 

備註 :  以上出場次序只供參考，如有更改，恕不另行通知，請留意大會公佈。 

初級甲組 (2014-2015 年出生) 

運動員編號 學校 學生姓名 圈操 球操 帶操 

D01 馬頭涌官立小學 衛曉融  1  

D02 馬頭涌官立小學 司徒巧悠 1 2  

D03 中華基督教會基全小學 張曉晴  3  

D04 聖公會青衣主恩小學 伍藹瑩 2 4 1 

D05 基督教宣道會宣基小學 譚泳恩 3 5 2 

D06 馬頭涌官立小學 周佩楹 4 6  

D07 嘉諾撒聖方濟各學校 吳凱喬 5 7 3 

D08 觀塘官立小學(秀明道) 張凱琳 6 8 4 

D09 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 馮知韻 7 9 5 

D10 馬頭涌官立小學 劉卓翹 8 10  

D11 瑪利曼小學 陳康喬 9 11 6 

D12 路德會梁鉅鏐小學 文茵晴  12  

D13 中華基督教會基全小學 曹逸玲 10 13  

D14 中華基督教會基全小學 安倚萱 11 14  

D15 馬鞍山循道衛理小學 楊晨堯 12 15 7 

D16 保良局陳溢小學 林鍩澄 13 16 8 

D17 香港青年協會李兆基小學 黃靖珈 14 17 9 

D18 保良局香港道教聯合會圓玄小學 周祉喬 15 18 10 

D19 聖公會青衣主恩小學 陳奕妃  19  

D20 聖公會仁立紀念小學 黃子妤 16 20 11 

D21 浸信會呂明才小學 吳鎧彤 17 21  

D22 大角嘴天主教小學(海帆道) 陳諾之  22 12 

D23 蘇浙公學(國際部)(中學部) 陳南希  23 13 

D24 中華基督教會基華小學(九龍塘) 曾庭蕊 18 24 14 

D25 宣道國際學校(小學部) Yeung Andrea Hiu Nam 19 25 15 

D26 港九街坊婦女會孫方中小學 蔡鎂雪  26  

D27 香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學 (小學部) 郭譞昕  27 16 

D28 保良局陸慶濤小學 蘇梓婷  28  

D29 海壩街官立小學 林詩詩 20 29 17 

D30 香港道教聯合會雲泉學校 蘇妍熙 21 30 18 

D31 哈羅香港國際學校(小學部) 周欣賢 22 31 19 

D32 馬頭涌官立小學 梁芷寧 23 32  

D33 馬頭涌官立小學 趙鎧如 24 33 20 

D34 漢師德萃學校(小學部) 林韻然 25 34 21 

D35 祖堯天主教小學 劉穎橦 26 35  

D36 中華基督教會基全小學 何凱雅 27 36  



出場次序(初級組) 

初級乙組 (2016-2017 年出生) 

運動員編號 學校 學生姓名 球操 圈操 

E01 哈羅香港國際學校(小學部) 馮瑩瑩 1 1 

E02 中華基督教會基全小學 謝沛澄 2 2 

E03 保良局蔡繼有學校(小學部) 陳澔怡 3  

E04 中華基督教會基全小學 陳梓喬 4  

E05 民生書院小學 孫卿然 5 3 

E06 聖公會仁立小學 鄧羽稀 6 4 

E07 聖公會聖雅各小學 余星彤 7 5 

E08 九龍塘天主教華德學校 潘泳妃 8 6 

E09 聖公會呂明才紀念小學 墻歌 9 7 

E10 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 范愷晴 10 8 

E11 香港真光中學附屬小學暨幼稚園(小學部) Lam Sanki 11  

E12 聖公會聖雅各小學 李幸瑤 12  

E13 港九街坊婦女會孫方中小學 葉凱怡 13 9 

E14 嘉諾撒聖家學校 林旨羿 14  

E15 聖公會聖雅各小學 林靖 15  

E16 聖士提反書院附屬小學 潘卓宜 16  

E17 深井天主教小學 何靖頤 17 10 

E18 香港墨爾文國際學校(小學部) Tse Yan Hei 18  

E19 
Hong Kong International School (Primary 

Section) 
Josephine Xiao 19 11 

E20 優才(楊殷有娣)書院(小學部) 蔡緻如 20 12 

E21 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 李靖瑤 21  

E22 東華三院周演森小學 馮梓澄 22 13 

E23 馬頭涌官立小學 吳佳臻 23  

 

備註 :  以上出場次序只供參考，如有更改，恕不另行通知，請留意大會公佈。 

 



出場次序(初級組) 
 

初級乙組 (2016-2017 年出生) (續) 

運動員編號 學校 學生姓名 球操 圈操 

E24 馬頭涌官立小學 蔡允頤 24 14 

E25 馬頭涌官立小學 梁雨桐 25 15 

E26 油蔴地天主教小學 梁茵嵐 26 16 

E27 嘉諾撒聖心學校(私立部) 梁浠嵐 27  

E28 東華三院蔡榮星小學 黃珼謠 28  

E29 大角嘴天主教小學(海帆道) 范琛玥 29  

E30 港九街坊婦女會孫方中小學 梁洛懿 30 17 

E31 聖公會聖雅各小學 莊詠琳 31  

E32 馬頭涌官立小學 邱梓雯 32  

E33 農圃道官立小學 鄧心荍 33 18 

E34 嘉諾撒小學(新蒲崗) 蘇卓蕎 34 19 

E35 沙田官立小學 吳莛茵 35 20 

E36 香港路德會增城兆霖學校 許文峂 36 21 

E37 優才(楊殷有娣)書院(小學部) 陳希懿 37  

E38 馬頭涌官立小學 薜又菱 38  

E39 聖保祿學校(小學部) 吳凱允 39 22 

E40 聖嘉勒小學 梁可妍 40  

E41 保良局林文燦英文小學 李樂悠 41 23 

E42 聖保祿學校(小學部) 曾詠恩 42 24 

E43 哈羅香港國際學校(小學部) Chong Shun Yan 43 25 

E44 聖公會阮鄭夢芹小學 戴晞彤 44 26 

E45 中華基督教會協和小學(長沙灣) 陳希宜 45 27 

備註 :  以上出場次序只供參考，如有更改，恕不另行通知，請留意大會公佈。 

 



出場次序(初級組) 
初級丙組 (2018-2019 年出生) 

運動員編號 學校 學生姓名 球操 圈操 

F01 愛秩序灣官立小學 蘇亦彤 1 1 

F02 葛量洪校友會黃埔學校 葉芊縈 2  

F03 中華基督教會協和小學(長沙灣) 鄺雅宜 3  

F04 港九街坊婦女會孫方中小學 鄭歡 4  

F05 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 郭曦晴 5  

F06 保良局陳溢小學 張樂瞳 6  

F07 聖羅撒學校 區靖妤 7  

F08 保良局蔡繼有學校(小學部) 申海錞 8  

F09 聖保祿學校(小學部) 曾映潼 9  

F10 聖公會青衣主恩小學 鄧諾晞 10  

F11 中華基督教會協和小學(長沙灣) 陳樂兒 11 2 

F12 天水圍天主教小學 黃語樂 12  

F13 寶血會伍季明紀念學校 梁嘉紋 13  

F14 香港墨爾文國際學校(小學部) Tse Yan Lam 14  

F15 港大同學會小學 梁芯 15  

F16 荔枝角天主教小學 張郗荋 16  

F17 九龍城浸信會禧年小學 周妤霏 17 3 

F18 聖保祿學校(小學部) 劉翱盈 18 4 

F19 拔萃女小學 李祉鋆  5 

F20 聖公會青衣邨何澤芸小學 梁洛茵 19  

F21 大角嘴天主教小學(海帆道) 林子喬 20  

F22 五旬節靳茂生小學 劉媺懿 21 6 

F23 青松侯寶垣小學 梁心悠 22  

F24 保良局蔡繼有學校(小學部) 陳巧瀅 23  

F25 中華基督教會基全小學 王潔雯 24  

F26 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 李芊嵐 25  

F27 聖士提反書院附屬小學 潘依璇 26  

F28 聖公會油塘基顯小學 鄧善媃 27  

F29 太古小學 張凱喬 28  

F30 東華三院蔡榮星小學 吳彥潼 29  

F31 民生書院小學 林晴晞 30 7 

F32 香港真光中學附屬小學暨幼稚園(小學部) 羅稀賢 31  

F33 優才(楊殷有娣)書院(初小部) 阮姿妍 32 8 

F34 聖公會青衣主恩小學 羅曉汶 33 9 

F35 瑪利諾神父教會學校(小學部) 張栩熒 34  

F36 聖方濟各英文小學 朱晉瑩 35  

F37 九龍真光中學(小學部) 左穎蕎 36 10 

F38 寶安商會溫浩根小學 Chhina Navrose Kaur 37  

F39 九龍塘宣道小學 郭衍彤 38 11 

F40 保良局陳守仁小學 李佳恩 39  

備註 :  以上出場次序只供參考，如有更改，恕不另行通知，請留意大會公佈。 



鳴謝  

 

學校體育推廣計劃 – 藝術體操比賽2026籌委會對本屆賽事得以順利

進行，謹向下列有關機構及人士致衷心謝意： 

 

（一） 各主禮嘉賓 

 

（二） 藝術體操技術委員會 - 工作人員 

 

（三） 康樂及文化事務署 

 

（四） 蕙荃體育館工作人員 

 

(排名不分先後) 

 

 

 

聯絡我們  

地址 : 香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓 1002 室 

Room 1002, Olympic House, 1 Stadium Path, 

So Kon Po, Causeway Bay, Hong Kong 

電話 : 

傳真 : 

網址 : 

電郵 : 

2504 8233 

2882 8590 

http://www.gahk.org.hk 

mail@gahk.org.hk 
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